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Gott nytt år och hoppas att alla är sugna på att komma igång med träningen ordentligt 
efter ledigheten. Tävlingssäsongen är i full gång för våra aktiva, medan styrelse och tränare 
kommer ägna sig åt planering inför kommande arrangemang, uppsnyggning av området 
runt arenan samt viktigt värdegrundsarbete tillsammans med vår sponsor Prové. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Aktuella tävlingar 
13/1  IUDM (sista anmälan 8/1) 
19-20/1 Quality hotel games (7/1) 
2-3/2 Göteborg inomhus (20/1) 
2-3/2 Växjö inomhuskast (20/1) 
10/2 TFIK inomhus (30/1) 
23-24/2 MAIK indoor (10/2) 
16/3 Lilla Uddevallaspelen (28/2) 
 
Trimtexkläder 
Det finns en del Trimtexkläder i lager. 
Önskar ni något så gå in och beställ här. 
Leverans inom en vecka från beställning. I 
februari-mars öppnar vi upp vår webshop 
hos Trimtex. Dessa kläder kommer levereras 
i april-maj. 
 
 
 
 
 

Läger 
Under påsklovet blir det ett ungdomsläger 
för de som är 15 år och äldre. Förra året var 
det träningsläger i Malaga, Spanien. Denna 
gång blir det ett femdagarsläger på Bosön 
utanför Stockholm. Ni som är aktuella för 
lägret har fått en inbjudan och vill vi ha ert 
svar senast 14 januari. 
 
För alla aktiva 10 år och äldre blir det ett 
tredagarsläger i Växjö under Kristi 
Himmelfärdshelgen. Inbjudan till detta läger 
är på gång.  

 
 

 

http://bohusfriidrott.tictail.com/

