'  Manadsbrev Bohus IF januari 2019

Gott nytt dr och hoppas att alla ar sugna péa att komma igang med traningen ordentligt
efter ledigheten. Taviingssdsongen dr i full gang for véara aktiva, medan styrelse och tranare
kommer dgna sig at planering infor kommande arrangemang, uppsnyggning av omradet
runt arenan samt viktigt vdrdegrundsarbete tillsammans med var sponsor Prove.

Lager

Under pasklovet blir det ett ungdomslager
for de som ar 15 ar och aldre. Férra aret var
det traningslager i Malaga, Spanien. Denna
gang blir det ett femdagarslager pa Bosén
utanfér Stockholm. Ni som ar aktuella fér
lagret har fatt en inbjudan och vill vi ha ert
svar senast 14 januari.

For alla aktiva 10 ar och aldre blir det ett
tredagarslager i Vaxjé under Kristi
Himmelfardshelgen. Inbjudan till detta lager
ar pa gang.

Aktuella tavlingar

13/1 IUDM (sista anmalan 8/1)
19-20/1 Quality hotel games (7/1)
2-3/2 Goteborg inomhus (20/1)
2-3/2 Vaxjoé inomhuskast (20/1)
10/2 TFIK inomhus (30/1)
23-24/2 MAIK indoor (10/2)

16/3 Lilla Uddevallaspelen (28/2)

Trimtexklader

Det finns en del Trimtexklader i lager.
Onskar ni nadgot s& ga in och bestall har.
Leverans inom en vecka fran bestallning. |
februari-mars éppnar vi upp var webshop
hos Trimtex. Dessa klader kommer levereras
i april-maj.



http://bohusfriidrott.tictail.com/

